Schnelles Gemiisesugo
@Schwierigkeitsgrad ﬂ@n Portion/ Gréfie & Zubereitungszeit

leicht U 3- 4 Portionen 30 Minuten

Zutaten

1 grofle Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 mittlere Zucchini

Y, Paprika

5-6 grofle Tomaten

50 ml Sahne

1 Schuss Balsamicoessig
Petersilie, Basilikum
Salz, Pfeffer

eine Prise Zucker

Butterschmalz

Auflerdem

Reis zum Servieren (2 Beutel Schnellreis)

Zubereitung

Zwiebel und Knoblauch schiilen und fein hacken. Zucchini und Paprika waschen und klein wiirfeln. Tomaten
ebenfalls waschen und entweder in kleine Wiirfel schneiden oder in einem Zerkleinerer zerkleinern. Frische
Kriuter fein hacken.

In einer Pfanne Butterschmalz erhitzen. Zucchini und Paprika darin scharf anrdsten, bis das Gemiise eine
schone Farbe bekommt. Die Zwiebel und den Knoblauch hinzufiigen und glasig andiinsten. Die Tomaten
hinzugeben und mit den Kriutern, Gewiirzen und dem Balsamicoessig abschmecken. Das Ganze ein paar
Minuten kécheln lassen. Zum Schluss mit der Sahne aufgiefien, kurz aufkochen lassen und wenn nétig
nochmals abschmecken.

Mit dem Reis servieren und genieflen.
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