Reis mit Gemiisesugo

@Schwierigkeitsgra d ‘m@” Portion/ Grofle & Zubereitungszeit E Kochzeit

. | ; i b—== 130 Minuten
leicht L 2 Portionen 10 Minuten 3

Zutaten
2 Siillkartoffeln

8o gr rote Linsen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 kleine Dose Kidney- Bohnen
% Dose Tomaten Stiicke

ca. 200 ml Wasser

Salz, Pfeffer, Chili Flocken, geriuchertes Paprikapulver

gemahlener Koriander und Kiimmel
1 TL. Backkakao

Auflerdem
geriebener Cheddar Kise
1 Pkg. Schnellreis im Beutel

Zubereitung

Kartoffeln schilen und klein wiirfeln. Zwiebel und Knoblauch schilen, fein hacken und in einem Topf glasig
andiinsten. Linsen zufiigen und kurz mitbraten. Mit Wasser abléschen und zugedeckt ca. 10 Minuten kdcheln

lassen.

Mit den Gewiirzen abschmecken, Kartoffeln, Tomaten und Bohnen hinzuﬁigen und weitere 15 Minuten

kocheln lassen.

Reis nach Packungsanleitung zubereiten. In 2 feuerfeste Schiisseln aufteilen. Sugo dariiber geben und mit Kise

bestreuen.

Bei Grillfunktion oder Oberhitze ein paar Minuten iiberbacken.

Nach mebn baiserlich leckere Regepte
folge uns
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